


F/IZAanN

Domenico Fincati ha fondato Fizan nel 1947
ed e stato il primo al mondo a produr
bastoni da sci utilizzando [Iallumini
Lazienda ha le sue radici in Italia,

un’ora da Venezia, dove la produzio
100% Made in ltaly permette un contr
completo e costante su tutti i prodot
processi produttivi sono conformi a tu
normative europee circa il divieto di
di sostanze dannose. 1

Domenico Fincati founded Fizan in
and was the first in the world to
aluminum ski poles. The comy
situated in Italy, one hour from
where 100% Made in ltaly pr
is a complete and constant cc
all products. The productiol
comply with all European
regarding the prohibition of
harmful substances.

WORLD'S LIGHTEST -
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In un’ottica di sostenibili n
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stampa piu nessun catalo duce : B
I'utilizzo della carta, per passare da < {_';3_%
catalogo cartaceo ad uno digitale.

LTI T TRERE T
ST

cataloghi sono faci accessibili da
nostro sito Web
Notizie e aggiorna

attraverso i nostri soi

As part o?the Fizan driv
green, we will no longer pro

SACCHETTO IN
PLASTICA CON

catalogue. This has been re ACCESSORI
digital catalogue which is easily accessible PLASTIC BAG WITH
from our web site by a simple click. News ACCESSORIES

and updates will be available through our
social networks.

Fizan riduce limpatto ambientale con
imballaggi 100% riciclabili, e composti da
materiale provieniente da foreste gestite
in maniera resposabile e sostenibile. Gli
inchiostri utilizzati sono a base d’acqua
(non tossici). Ogni singolo articolo prodotto.
e facilmente smaltibile per essere riciclato.

with 100% recyclable packaging, and itfye il

composed of material from forests mana- : o o
ged in a responsible and sustainable way. g fd | basket 35 mm
The inks used are water based (non-toxic). ) ‘ _ e \

Every single item produced is easily dispo- / ®iji®i
sable for recycling. : : g =)

Fizan reduces the environmental impact &: k .i

B | basket 50 mm trek

Da piu di 10 anni Fizan ha investito : | )
nell'impianto fotovoltaico diventando cosi, '# "
autosufficiente per circa il 60% del proprio

fabbisogno ed evitando I’emissione annua

di circa 25.000 kg di CO2.

For almost 10 years Fizan has invested in
the photovoltaic system thus becoming
self-sufficient for about 60% of its needs
and avoiding the annual emission of around
25,000 kg of CO2.




ALLUMINIO

Le due leghe di alluminio (7001-7075) vengono
fornite solo da partner certificati. Novita per il
2026 ¢ il tubo lucido nei diam. 16 e 18mm
anziche opaco come la linea compact.

ALUMINUM

The two aluminum alloys (7001-7075) are
supplied only by certified partners. New for
2026 is the polished tube in diam. 16 and
18mm instead of matt like the compact line.

SISTEMA DI BLOCCAGGIO ESTERNO

Il sistema di bloccaggio Lever & molto
intuitivo ed offre un’ alta tenuta grazie alla
chiusura in alluminio. Le sue dimensioni
ridotte mantengono un ottimo bilanciamento
del bastone durante il trekking.

EXTERNAL LOCKING SYSTEM

The Lever locking system is very intuitive and
offers safe and secure tightness thanks to
aluminium closer. The reduced dimensions
keeps a perfect balance of the pole during all
aspects of trekking.

A

PASSAMANO

Nel trekking viene sempre privilegiata la
leggerezza ed il comfort, per questo motivo
anche il passamano e reso confortevole e
resitente grazie all’utilizzo di materiali pregiati.

STRAP

In trekking, lightness and comfort are always
privileged, which is why the handrail is also
made comfortable and resistant thanks to
the use of refined materials.

©

POLYESTER POLYPROPILENE
VARIOUS COLORS STRAP ADJUSTABLE

TREKKING

MISURE LASER

Fizan e l'unico produttore ad utilizzare il
laser per segnare la regolazione delle misure
nel bastone telescopico. Questo processo
garantisce una resistenza illimitata durante
I'utilizzo.

LASER SIZING MARKS

Fizan is the only producer to use the laser to
mark the setting of the measurements in the
telescopic poles. This process guarantees
unlimited resistance during use.

e e S

SISTEMA DI BLOCCAGGIO INTERNO

Il sistema di bloccaggio Flexy mantiene un
bilanciamento ottimale del bastone. Il perno
in alluminio ed il suo espansore Delrin (by
Dupont) garantiscono una tenuta superiore
ai 100 kg.

INTERNAL LOCKING SYSTEM

The Flexy inner locking system is made
with an aluminum pin and Delrin (Dupont
material) expander. This assures a safe and
constant tightness of more than 100kg (220
pounds) during use.

i
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PUNTA

Fizan propone due diverse tipologie di punta:
una in acciaio ed una in metallo duro che
assicura resistenza e durabilita nel tempo.

TIP

Fizan offers two different tip types: one
in steel and one in carbide that ensures
strength and durability over time.

STEEL TIP CARBIDE

-»4-4--»L

DESIGN

Grazie ad una tecnica unica nel suo settore,
Fizan riesce ad ottenere una elevata
risoluzione grafica nel suoi prodotti. Le
grafiche vengono effettuate da uno studio
grafico interno nell’azienda.

DESIGN

Unigue and advanced technology, Fizan
provides exceptional high resolution graphics of
products. The graphics are made by an internal
graphic studio in the company.

MANOPOLE

Fizan e alla ricerca costante per migliorare
ergonomicita delle impugnature. Per
questo vengono utilizzati i migliori materiali,
leggeri e confortevoli.

GRIPS

Fizan is continuously searching to improve
design, functionality and comfort for
ergonomic grips. This is why the best
materials are used, light and comfortable.

el 1]

TOTALLY NEW CORK  HARD
EVA GRIP HEAD GRIP
TAPPI

| tappi proteggono la punta durante il
trasporto e durante ['utilizzo indoor del
bastone. Fizan propone diverse varianti per
forma e materiali.

TIP PROTECTOR

Tip protector protects the tip during transport
and during the use of the poles indoors.
Fizan offers different variations in shape and
materials.

RUBBER TIP RACE RUBBER



TREKKING

Art. 100.471 Art. 100.469 Art. 100.470
COMPACT TECH COMPACT TECH COMPACT TECH
Beige Light blue Pink

| A 7001 | Au7001

il] 59132 cm il] 59132 cm
& Diam. 17/16/14 mm < Diam. 17/16/14 mm

E} 158 gr

m Eva grip+

polyester strap

E) 158 gr

UB Eva grip+

polyester strap

SHTEST - 158gr st A

SHTEST - 158gr s A0

IGHTEST - 158gr s A

COMPACT
COMPACT
COMPACT

WORLD'S LI
WORLD'S LI
WORLD'S LIC

4‘} Flexy internal system ﬂéf Flexy internal system

E E-basket carbide tip E E-basket carbide tip

© 35 mm basket © 35 mm basket

50 mm basket 50 mm basket

Il Rubber tip M Rubber tip



TREKKING

Art. 100.477 Art. 100.478
COMPACT 4 TECH COMPACT 4 TECH
Light blue Beige

| A 7001 | Au7001

il 51130 cm il 51180 cm

& Diam. 17/16/14/12 mm & Diam. 17/16/14/12 mm

COMPACT 4
COMPACT 4

@ 169 gr

UB Eva grip+

polyester strap

@ 169 gr

UB Eva grip+

polyester strap
/é‘? Flexy internal system /4? Flexy internal system

6 E-basket carbide tip E E-basket carbide tip

COMPACT 4
FrZ.an
COMPACT 4

" IZAN

© 35 mm basket © 35 mm basket

50 mm basket 50 mm basket

I Rubber tip M Rubber tip

Compact, il bastone
telescopico piu leggero al
mondo, solo 158 grammi
realizzato in 3 sezioni in lega di
alluminio 7001.

Compact, the world’s lightest
telescopic pole, only 158
grams, produced in 3 sections
in aluminium alloy 7001.
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TREKKING

Art. 100.465 Art. 100.466 Art. 100.475
COMPACT 1947 COMPACT PRO COMPACT
Desert Yellow Grey

| Au7001 | A 7001 | Au7001

il] 59132 cm il] 59132 cm il] 59132 cm

& Diam. 17/16/14 mm & Diam. 17/16/14 mm & Diam. 17/16/14 mm

ﬁ) 158 gr

UB Eva grip+

polyester strap

E) 175 gr

Eva long+
polyester strap

éfg Flexy internal system

ﬁ) 158 gr

UB Eva grip+

polyester strap

COMPACT

ﬂéf Flexy internal system ﬂéf Flexy internal system

E E-basket carbide tip E E-basket carbide tip

WORLD'S LG

E E-basket Alu carbide tip

© 35 mm basket © 35 mm basket © 35 mm basket

50 mm basket 50 mm basket 50 mm basket

I—
I Rubber tip “E-Lf M Rubber tip M Rubber tip
Art.100.085 bag trek included 5
9
i



TREKKING

Art. 100.472 Art. 100.473 Art. 100.474 Art. 100.476
COMPACT COMPACT COMPACT COMPACT
Green Blue Orange Water green

H Alu 7001
il] 59132 cm
< Diam. 17/16/14 mm

@ 158 gr

U} Eva grip+

polyester strap

/'é‘? Flexy internal system

E E-basket carbide tip
© 35 mm basket
50 mm basket

I Rubber tip



TREKKING

q o Art. 100.467 Art. 100.468
o COMPACT MS COMPACT MS
- Black Magenta

TREKKING / HIKINC

"WORLD'S LIGHTEST -

15 89.r

TREKKING / HIKING

| A 7001
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il] 59132 cm

< Diam. 17/16/14 mm

@ 158 gr

m Eva grip+

polyester strap
”é; Flexy internal system
E E-basket carbide tip
(© 35 mm basket
50 mm basket
I Rubber tip

@ Multi scarf 40 cm
included




TREKKING

Art. 100.485 Art. 100.484
TIERRA TIERRA
Grey / orange Light blue

H Alu 7075

il] 63-140 cm

&) Diam. 18/16/14 mm
E) 226 gr

% Rubber cork grip +
polypropilene strap

ﬂ{g} Flexy internal system
E E-basket carbide tip
50 mm basket

Rubber tip




TREKKING

Art. 100.482 Art. 100.483
TREK PRO - L TREK PRO - L
Blue Dark red

H Alu 7075

1] 70-140 cm

) Diam. 18/16/14 mm
U 215 ar

UK Eva grip+
polyester strap

Alu lever locking
system anti-unscrewing

H E-basket carbide tip
(© 35 mm basket
50 mm basket

Rubber tip




TREKKING

Art. 100.480 Art. 100.481 Art. 100.479
TREK PRO TREK PRO TREK PRO
Beige / black Dark green Grey / yellow

H Alu 7075
11l 65-140 cm
< Diam. 18/16/14 mm

@ 195 gr

Al 07 - 65140 em

UB Eva grip+
polyester strap

ﬂéj Flexy internal system
E E-basket carbide tip
(© 35 mm basket
50 mm basket

I Rubber tip



TREKKING

Art. 100.486 Art. 100.487
EXPLORER EXPLORER
Beige / red Lime / grey

| w7075
il] 63-140 cm

& Diam. 18/16/14 mm

ﬁD 230 gr

% Hard PE grip +
Polypropilene strap

ﬁ? Flexy internal system
E E-basket steel tip

50 mm basket
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Art. 100.489

CLASSIC MICRO
Light blue

WALKING

Art. 100.488

CLASSIC MICRO
Grey

MADE W ITALY

!
L]
)
<
-
9]

H Alu 7075
Ia 50-97 cm

< Diam. 18/16/14 mm
@ 190 grams
FWaIking PE rubber grip
éﬁ Flexy internal system

E E-basket carbide tip
© 35 mm basket

50 mm basket

Race rubber
with metal ring

14
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CONQUISTATI

MARIO VIELMO

Alpinista italiano e guida alpina ha scalato
con successo 12 vette degli ottomila. Vielmo
unisce ogni avventura al desiderio di aiutare
le popolazioni bisognose della regione
Himalayana, raccogliendo fondi per loro.
Era presente al Campo base dell’Everest nel
tragico Aprile del 2015 durante il terremoto del
Nepal.

[talian alpinist and mountain guide climbed 12
eight thousdands summits. Vielmo joins each
adventure with the desire of helping the needy
population of Himalayan region, gathering
funds for them. He was on Everest’s Base
Camp on the tragic April 2015 during the
earthquake in Nepal.

1 Dhaulagiri | 1998 May

2 Manaslu 2000 May

3 Cho Oyu 2001 May

4 Everest 2003 23 May
Shisha Pangma 2004 September

5 Gasherbrum Il 2005 July

6 Makalu 2006 Maggio

7K2 2007 21 July

8 Kangchenjunga 2013 20 May

9 Annapurna | 2016 1 May

10 Lhotse 2017 26 May

11 Broad Peak 2019 17 July

12 Gasherbrum | 2021 July

13 Nanga Parbat 2023 6 July

14 Shisha Pangma 2024 9 October




Art. 100.490

ARIA
Green

H Alu 7075

Ig 102-145 cm

< Diam. 18/16 mm

@ 245 gr

ﬂ Eva long+
polyester strap

Alu lever locking
system anti-unscrewing

E E-basket “L” carbide tip

95 mm basket

50 mm basket

Rubber tip

SKI TOURING

Art. 100.491
ELBRUS
Orange

| w7075

Ia 70-140 cm

ED 240 gr

Rubber tip

' Diam. 18/16/14 mm

ﬂ Eva long+

polyester strap

Alu lever locking
system anti-unscrewing

6 E-basket carbide tip

95 mm basket

50 mm basket

Art. 100.492

LHOTSE
Blue

H Alu 7075
Ia 65-140 cm
‘ W:lf ur @/ .
PARBE W ALY Diam. 18/16/14 mm

ﬁ) 230 gr
ﬂ Eva long+
polyester strap
é? Flexy internal system

E E-basket carbide tip

95 mm basket
50 mm basket

m Rubber tip



— CONFEZIONE
| nostri prodotti sono confezionati con dei
blister in cartone. | materiali provengono da
foreste ecosostenibili.

PACKAGING

Our products are packed in cardboard
blisters. The materials come from eco-
sustainable forests.

ACESSORI

FOLDING

UILTRAX

IMPUGNATURA

Ultrax & un bastone con una manopola lunga
in eva, ergonomica, confortevole al tatto e
funzionale.

GRIP

Ultrax is a stick with a long EVA handle,
ergonomic, comfortable to the touch and
functional.

BLOCCAGGIO CON LEVA IN ALLUMINIO
II bastone si regola attraverso un comodo
sistema a leva in alluminio che permette di
scegliere la lunghezza desiderata del bastone.

LEVER LOCKING SYSTEM

Pole adjustment is made by a comfortable
Lever Locking System (Aluminium Lever)
which allowes to choose easily the requested
lenght.

Allinterno del sacchetto gli accessori inclusi,
rotelle da 50mm, tappi di protezione delle
punte, manuale diistruzioni e un moschettone.

ACCESSORIES

Inside the bag the accessories included,
50mm baskets, tip protection, instruction
manual and a carabiner.

z
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— SUPERFICIE

Due bastoni, uno in alluminio e laltro in
carbonio. Entrambi i materiali rispettano il
concetto di leggerezza presente nelle linee
guida dei nostri bastoni.

SURFACE

Two poles, one in aluminum and the other in
carbon. Both materials respect the concept
of lightness present in the guidelines of our
poles.




COME FUNZIONA
HOW TO USE IT

Per utilizzare il bastone e sufficiente
rimuovere con attenzione il Velcro di fermo.

To use the pole, simply carefully remove the
Velcro fastening.

]

Remove

Tira verso il basso I'apposita sezione sotto la
leva, fino al “CLICK” come evidenziato nella
figura qui sotto. Controlla bene che tutte le
sezioni siano bloccate correttamente.

Pull down the appropriate section under the
lever, until it “clicks” as shown in the figure
below. Check that all the sections are locked
correctly.

Regolare I'altezza desisderata attraverso la
leva in alluminio, mai bloccare oltre il segno
“Stop”. Regolare la tenuta della leva con
I’apposita rotella.

Adjust the desired height using the aluminum
lever, never block beyond the “Stop” mark.
Adjust the tightness of the lever with the
appropriate basket.

—e
~\

Lever locking

system anti-unscrewing

Per chiudere il bastone, premere il pulsante
sotto la sezione con le misure e facendo
attenzione ai punti di snodo piegare le altre
sezioni. Chiudere con il laccio in velcro.

Riporre il bastone in luogo asciutto lontano
da fonti di calore e prima di ogni utilizzo
verificare il corretto funzionamento.

To close the pole, press the button under the
section with the measurements and paying
attention to the hinge points, fold the other
sections. Close with the Velcro strap.

Store the pole in a dry place away from heat
sources and check that it is working correctly
before each use.

FOLDING

Art. 100.188

ULTRAX ALU
Yellow

Art. 100.189
ULTRAX CARBON
Light blue

H Carbon

ia 112-135cm

= 37 cm folded

¢ Diam. 18/16/14 mm
ﬁ) 215 gr

ﬂ Evalong 21 cm +polyester strap

Alu lever locking
system anti-unscrewing

E E-basket carbide tip
(© 35 mm basket
50 mm basket

Rubber tip

H Alu

il 112-135 om

= 37 cm folded

¢ Diam. 18/16/14 mm

i 260 gr

ﬂ Evalong 21 cm +polyester strap

Alu lever locking
system anti-unscrewing

E E-basket carbide tip
(© 35 mm basket
50 mm basket

Rubber tip



IMIRPULSE

BASTONE CON ANGOLO DI CORREZIONE SOTTO LIMPUGNATURA: VANTAGGI
NORDIC WALKING POLE WITH CORRECTIVE ANGLED GRIP: ADVANTAGES

Registered 008450779-0001

BASTONI TRADIZIONALI
TRADITIONAL POLES

IMIRULSE

il bastone IMPULSE viene utilizzato circa 3 cm pil corto del bastone tradizionale
IMPULSE poles should be used about 3 cm shorter than traditional straight poles!

MAGGIORE FACILITA
DI APPRENDIMENTO
Per i neofiti risulta piu facile completare
il movimento delle braccia anche senza
avere l'abitudine, nella fase finale di spinta,

al’'apertura della mano. Facilitando cosi
'apprendimento della tecnica corretta.

QUICK AND EASY TO LEARN

The angled grip allows your arm to extend
completely making the Nordic Walking
technique easy to learn.

..

PRESA PIU IMMEDIATA SUL TERRENO
La maggior inclinazione della manopola
permette di mantenere il bastoncino piu in
verticale. Questo consente automaticamente
un appoggio piu avanti rispetto al bastone
tradizionale.

BE FASTER WITH BETTER GRIP
The angled grip helps keep the pole in a more
vertical position resulting in greater comfort
and performance over traditional poles.

USO PIU INTENSO

DELLA MUSCOLATURA

Linclinazione dellimpugnatura consente di
accentuare 'impegno muscolare aumentando
i tempi di durata per tutto il gesto tecnico.

GREATER USE OF MUSCLES

Make the most of your training session. The
angled grip results in a greater use of your
muscles and a better workout.

MINOR UTILIZZO DEI POLSI

La migliorata capacita di recupero del bastone
e I'appoggio avanzato comportano una minor
rotazione del polso. In questo modo si ottiene

una posizione piu ergonomica ed naturale.

LESS WRIST USE

With a more ergonomic grip angle the pole
contacts with the ground earlier resulting in
less wrist rotation and greater comfort.

MAGGIORE SPINTA

NELLA FASE INIZIALE

Il grado di inclinazione della manopola
permette un incremento della componente
orizzontale del vettore forza e quindi un
incremento della spinta in avanti.

MORE THRUST IN THE STARTING PHASE
The degree of handle inclination allows an
increase of the horizontal component of the
force vector, resulting in greater forward thrust.



NORDIC WALKING IVIRULSEE

CARBON PRO IMIRPULSE
Grey

Alu 7075 / Carbon 80

H
il 107120 cm
117-130 cm

(S Diam. 16/14 mm
E 175 gr (117-130 cm)
T% Nw grip + FR3 Air size “M”

Alu lever locking
system anti-unscrewing

ﬁ' N35 race carbide tip

Q Nordic rubber tip
with metal ring

7-120 cm Art. 100.493
7-130 cm Art. 100.494

TEKNO IMIRULSE

Alu 7075

H
a 107-120 cm
117-130 cm

& Diam. 16/14 mm
E) 190 gr (117-130 cm)
k Nw grip + FR3 Air size “M”

Alu lever locking
system anti-unscrewing

ﬁ' N35 race carbide tip

g Nordic rubber tip
with metal ring

107-120 cm Art. 100.495
117-130 cm Art. 100.496



MANOPOLA E PASSAMANO

La manopola per il nordic walking & stata
studiata nella sua forma e nei materiali per
essere leggera ed ergonomica. Il passamano
e stato realizzato con materiali traspiranti e
confortevoli per un sistema innovativo, ideato
da Fizan.

HANDLE AND STRAP

The Nordic walking grip has been designed inits
shape and materials to be light and ergonomic.
The strap was made with breathable and
comfortable materials for an innovative system,
patented by Fizan.

NORDIC WALKING GRIP

STRAP FR3 AIR

I stema permette attraverso una piccola
pressione sul pulsante in-out, posto sulla testa
della manopola, di sfilare il passamano molto
velocemente. Il sistema non crea vibrazioni
durante I'utilizzo. Per rendere il passamano
ancora piu funzionale & stato aggiunto
un’inserto riflettente per maggior sicurezza al
buio.

This system allows, through a small pressure
on the in-out button, located on the top of
the grip, to remove the strap very quickly.
The system does not create vibrations during
use. To make the strap even more functional,
a reflective insert has been added for greater
safety in the dark.

ALLUMINIO & CARBONIO

Le due leghe di alluminio (7001-7075) vengono
fornite solo da partner certificati. Novita per il
2026 ¢ il tubo lucido nei diam. 16 e 18mm
anziché opaco come la linea compact@
ALUMINUM & CARBON

The two aluminum alloys (7001-7075) are
supplied only by certified partners. New for 2026

is the polished tube in diam. 16 and 18mm
instead of matt like the compact line.

NORDIC WALKING

MISURE LASER

Fizan e l'unico produttore ad utilizzare il
laser per segnare la regolazione delle misure
nel bastone telescopico. Questo processo
garantisce una resistenza illimitata durante
I'utilizzo.

LASER SIZING MARKS

Fizan is the only producer to use the laser to
mark the setting of the measurements in the
telescopic poles. This process guarantees
unlimited resistance during use.

SISTEMA DI BLOCCAGGIO ESTERNO

Il sistema di bloccaggio Lever & molto
intuitivo ed offre un’ alta tenuta grazie alla
chiusura in alluminio. Le sue dimensioni
ridotte mantengono un ottimo bilanciamento
del bastone durante la camminata.

EXTERNAL LOCKING SYSTEM

The Lever locking system is very intuitive and
offers safe and secure tightness thanks to
aluminium closer. The reduced dimensions
keeps a perfect balance of the pole during the

walking.

PUNTA

Per una camminata classica di nordic walking
Fizan propone la punta in metallo duro. Per i
piu esperti invece, propone la punta “Race”,
anch’essa in metallo duro. Per la versione
Junior consiglia la punta in acciaio.

TIP

For a classic nordic walking walk Fizan
offers carbide tip. For the more experienced,
instead, he proposes the “Race” tip, in
carbide. For the Junior poles recommends
the steel tip.

RACE TIP CARBIDE STEEL TIP
CARBIDE

DESIGN

Fizan per realizzare la grafica nel suoi bastoni
utilizza o la tecnica della sublimazione o la
tecnica della serigrafia. Le grafiche vengono
effettuate da uno studio grafico interno
nell’azienda.

DESIGN

Fizan uses the sublimation or screen printing
technique to create the graphics in his poles.
The graphics are made by an internal graphic
studio in the company.

SISTEMA DI BLOCCAGGIO INTERNO

Il sistema di bloccaggio Flexy mantiene un
bilanciamento ottimale del bastone. Il perno
in alluminio ed il suo espansore Delrin (by
Dupont) garantiscono una tenuta superiore
ai 100 kg.

INTERNAL LOCKING SYSTEM

The Flexy inner locking system is made
with an aluminum pin and Delrin (Dupont
material) expander. This assures a safe and
constant tightness of more than 100kg (220
pounds) during use.

f A
N %

N\

TAPPI

Fizan propone due varianti di tappi, disponibili
anche con inserto metallico all’interno, per
avere piu durabilita del tempo. Nordic rubber
tip e race rubber.

TIP PROTECTOR

Fizan offers two variants of tips, also available
with a metal ring inside, to have more
durability of the time Nordic rubber tip and
race rubber.

b |

NORDIC RUBBER RACE RUBBER




NORDIC WALKING

Art. 100.497 Art. 100.498
CARBON RACE CARBON PRO TEKNO
Yellow Yellow Yellow

ACE

TEKNO 4

CARBON 4139
CARBON

Carbon 80 H Alu 7075 / Carbon 80 H Alu 7075

105-135 cm

il] 105130 cm il 105-130em

J Diam. 16 mm & Diam. 16/14 mm & Diam. 16/14 mm

155 gr (115 cm) E} 175 gr @ 190 gr

T% Nw grip + FR3 Air size “M” % Nw grip + FR3 Air size “M” k Nw grip + FR3 Air size “M”
Alu lever locking

system anti-unscrewing

Alu lever locking
system anti-unscrewing

ﬁ' N35 race carbide tip

g Nordic rubber tip

with metal ring ﬁ’ N35 race carbide tip ﬁ’ N35 race carbide tip

@ Nordic rubber tip
with metal ring

Z; Nordic rubber tip
with metal ring

105 cm Art. 100.512
110 cm Art. 100.513
115 cm Art. 100.514
120 cm Art. 100.515
125 cm Art. 100.516
130 cm Art. 100.517
135 cm Art. 100.518
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NORDIC WALKING

RUNNER RUNNER RUNNER
Gold Blue Pink

NORDIC WALKING =——
NORDIC WALKING m——
NORDIC WALKING =——
MNORDIC WALKING s—
NORDIC WALKING =——
NORDIC WALKING m—

H Carbon 40 H Carbon 40 H Carbon 40

g 105-135cm g 105-135cm g 105-135¢cm

< Diam. 16 mm & Diam. 16 mm < Diam. 16 mm

ﬁ) 162 gr (115 cm) ij) 162 gr (115cm) ﬁ} 162 gr (115 cm)

k Nw grip + FR3 Air size “M” k Nw grip + FR3 Air size “M” % Nw grip + FR3 Air size “S”

E E-basket carbide tip E E-basket carbide tip H E-basket carbide tip

© 35 mm basket © 35 mm basket © 35 mm basket

@ Nordic rubber tip

105 cm Art. 100.072
110 cm Art. 100.073
115 cm Art. 100.074
120 cm Art. 100.075
125 cm Art. 100.076
130 cm Art. 100.077
135 cm Art. 100.078

Q Nordic rubber tip

105 cm Art. 100.065
110 cm Art. 100.066
115 cm Art. 100.067
120 cm Art. 100.068
125 cm Art. 100.069
130 cm Art. 100.070
135 cm Art. 100.071

4 L,K Nordic rubber tip

105 cm Art. 100.058
110 cm Art. 100.059
115 cm Art. 100.060
120 cm Art. 100.061
125 cm Art. 100.062
130 cm Art. 100.063
135 cm Art. 100.064

RUNNER
RUNNER




NORDIC WALKING

Art. 100.499 Art. 100.500 Art. 100.501
R-EVOLUTION PRO R-EVOLUTION R-EVOLUTION
Red Yellow Beige

| Au7o7s | Au7o7s

il] 58130 cm

il] s8-130 cm

< Diam. 16/14/12 mm < Diam. 16/14/12 mm

EB 205 gr

k Nw grip + FR3 Air size “M”

ﬁ) 205 gr

T% Nw grip + FR3 Air size “M” /FR trek

Alu lever locking

Alu lever locking
system anti-unscrewing

system anti-unscrewing

fé? Flexy internal system ,{z? Flexy internal system

ﬁjﬁ N35 race carbide tip / ﬁ’ N35 race carbide tip
E-basket carbide tip
Z; Nordic rubber with metal ring

© 35 mm basket
&= Art.100.085 bag trek included

50 mm basket
Race rubber with metal ring

E=1 Art.100.085 bag trek included
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NORDIC WALKING

Art. 100.502 Art. 100.503 Art. 100.504
SPEED RACE SPEED SPEED
Yellow Yellow Black

=

MADEn TALY

H Alu 7075
il] 73125cm

& Diam. 16/14 mm

@ 185 gr

k Nw grip + FR3 Air size “M”

Alu lever locking
system anti-unscrewing

T N35 race carbide tip

@ Nordic rubber tip
with metal ring

21

MADEm ITALY

Art. 100.506

SPEED
Light blue
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Art. 100.505

SPEED
Beige

H Alu 7075
il 75125cm

& Diam. 16/14 mm

ED 185 gr

T% Nw grip + FR3 Air size “M”
éﬁ Flexy internal system

E E-basket carbide tip

© 35 mm basket

@ Nordic rubber tip

NORDIC WALKING

Art. 100.507

SPEED
Pink

H Alu 7075
il 75125cm

& Diam. 16/14 mm

ﬁ) 185 gr

k Nw grip + FR3 Alr size “S”
éﬁ Flexy internal system

E E-basket carbide tip

© 35 mm basket

@ Nordic rubber tip

Art. 100.508
SPEED JR
Rainbow

MADE M ITALY

H Alu 7075
ia 55-90 cm

& Diam. 16/14 mm

ﬁ} 153 gr

T% Nw grip + FR3 Air size “S”
ﬁii; Flexy internal system

E E-basket steel tip

© 35 mm basket

@ Nordic rubber tip
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FiZ AN

NORDIC WALKING

Art. 100.510

Art. 100.509
LITE 4 TECH
Beige

H Alu 7001
11| 52130 cm

) Diam. 17/16/14/12 mm

@ 186 gr

T% Nw grip + FR3 Air size “M”
A{; Flexy internal system

E E-basket carbide tip

© 35 mm basket

@ Nordic rubber tip

—
MADE wITALY

LITE TECH
Light blue

ORI WALKING

Art. 100.511
LITE TECH

Yellow

H Alu 7001
il] 60132 cm

< Diam. 17/16/14 mm

ED 175 gr

T% Nw grip + FR3 Air size “M”
AC; Flexy internal system

E E-basket carbide tip

© 35 mm basket

Z; Nordic rubber tip
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WORLD'S LIGHTEST - 15

WORLD'S LIGHTEST

COMPACT,

I nuovi manuali sono due guide dedicate al trekking e al nordic walking, visivamente
allineate ai rispettivi design dei blister. Con illustrazioni aggiornate e un layout piu
moderno, ciascuna include una sezione sul corretto utilizzo e manutenzione, oltre a
informazioni chiare e pratiche pensate appositamente per i consumatori.

New manuals are two dedicated guides for trekking and nordic walking, visually aligned
with their respective blister designs. Featuring updated illustrations and a more modern
layout, each includes a section on proper use and maintenance, plus clear, practical
information tailored for consumers.



WALX PRO
Black

Dall’'unione della manopola Walx e del bastoncino
I/MIRULSEE by Fizan nasce un nuovo concetto di
camminata con i bastoncini.

From the union of the Walx handle and [/VIRULSE
by Fizan pole, a new concept of walking with poles is
born.

Le prime sensazioni sono:

® Senso di liberta senza avere una connessione mano/
presa

® Feeling immediato e piu veloce sull’utilizzo del bastone

® Maggiore attivazione muscolare

e Piu divertimento camminando con i bastoncini

The first sensations are:

® Sense of freedom without having a connection between
hand/grip

e Immediate and faster feeling on how to use the poles
e Greater muscle activation

® More fun walking with poles

| w7075

Walx Pro

il 107-120 cm 0 117-180 cm
& Diam. 16/14 mm
@ 220 gr (107-120 cm)

Walx ergonomic handle
rubber / cork

Alu lever locking

Vantaggi utilizzando i bastoni WALX: systemn anti-unscrewing

® Aderenza immediata al suolo IVIPULSE
® Posizione naturale e rilassata della mano ﬁ E-basket carbide tip

® Spinta continua © 35 mm basket

® Corretta postura eretta

,, : : Race rubber
® Stile di camminata naturale e rilassato

0 cm Art. WLXPR1001

® Utilizzo piu intenso dei muscoli addominali %0 om Art. WLXPR1002

107-1
117-1
® Maggiore utilizzo dei muscoli delle braccia
® Meno stress sulle ginocchia

® Passo molto dinamico

® Molto facile da imparare

Benefits using WALX poles:
® Immediate grip on the ground IVIRPULSE
® Natural and relaxed position of the hand
® Continuous push
® Correct upright posture
® Natural and relaxed walking style
® More intense use of the abdominal muscles
® Greater use of arm muscles
® | ess stress on the knees
® \lery dynamic step

® \/ery easy to learn
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Art. WLXVL1001
WALX VELOCITY
Black

H Alu 7075

1] 87-125cm

) Diam. 16/14 mm
@ 220 gr

Walx ergonomic handle
rubber / cork

47 Flexy internal system
ﬁ E-basket carbide tip
© 35 mm basket

Race rubber

WALX

Art. WLXXP1001
WALX XPLORER
Black

H Alu 7075

il] s8-127 cm

< Diam. 16/14/12 mm
@ 247 gr

Walx ergonomic handle
rubber / cork

Alu lever locking
system anti-unscrewing

E E-basket carbide tip
© 35 mm basket

Art.100.085 bag trek included




WHAT WE DO FOR
OUR PLANET?

~2500 kg ~1500 kg ~2500 kg

DI PLASTICA RISPARMIATA DI CARTA RISPARMIATA EMISSIONI EVITATE DI C02

OF PLASTIC SAVING OF PAPER SAVING OF CO2 EMISSIONS AVOIDED

ENERGIA RINNOVABILE

Nel 2011 abbiamo investito nell'impianto fotovoltaico per la produzione di energia elettrica con circa 50 kw di potenza. In questo
modo riusciamo ad essere autosufficienti per circa il 60% del nostro fabbisogno annuale, evitando le emissioni di CO2, dannose per
I’ambiente (circa 25.000 kg all’anno di CO2).

MATERIE PRIME CERTIFICATE -
Le materie prime che utilizziamo sono fornite da partner certificati in modo che siano prodotte nel pieno rispetto del’ambiente e delle
restrittive normative comunitarie. Dalla plastica agli inchiostri, evitando tutti quei componenti dannosi per I'uomo e I'ambiente.

GESTIONE DEI RIFIUTI
Abbiamo una politica interna molto attenta per la gestione dei rifiuti. Da quelli di consumo normale a quelli derivanti direttamente dalla
produzione. Riciclare dove € possibile & la parola chiave nella politica aziendale.

PACKAGING SOSTENIBILI
Abbiamo sostituito negli ultimi anni 'imballo dei nostri prodotti, passando dalla plastica alle scatole ed alle confezioni di cartone facil-
mente riciclabili che sono realizzate con cartone proveniente da foreste ecosostenibili, marchiato FSC.

CATALOGHI

Abbiamo eliminato la produzione di quintali di carta all’anno decidendo di non stampare piu i cataloghi cartacei stagionali (circa
10.000 al’anno), stampando un QR code in ogni confezione di prodotto, in modo che il consumatore possa consultarlo agevolmente
on line nel nostro sito web.

RISPARMIO DELL'ACQUA POTABILE
Per irrigare le piante ed il verde in azienda utilizziamo I’'acqua piovana che raccogliamo in una vasca interrata. Inoltre utilizziamo un
macchinario filtrante per I'acqua potabile da bere in azienda, evitando cosi I'utilizzo di bottiglie di plastica o vetro.



SUMMARY

CODE NAME PICTURE

100.471 COMPACT TECH Beige » g
100.469 COMPACT TECH Light blue ™= y
100.470 COMPACT TECH Pink ,
100.477 COMPACT TECH 4 Light blue ™= a—g
100.478 COMPACT TECH 4 Beige —*—‘g
100.465 COMPACT 1947 Desert ’ 5
100.466 COMPACT PRO Yellow —*—"—g
100.475 COMPACT Grey - g
100.472 COMPACT Green » =
100.473 COMPACT Blue » =
100.474 COMPACT Orange » =

TREKKING  100.476 COMPACT Water green > =
100.467 COMPACT MS Black » =
100.468 COMPACT MS Magenta * ,
100.485 TIERRA Grey / orange s = .’
100.484 TIERRA Light blue —p— )
100.482 TREK PRO-L Blue — e
100.483 TREK PRO-L Dark red —e e
100.480 TREK PRO Beige / black ———— -"’
100.481 TREK PRO Dark green -‘_—z-""
100.479 TREK PRO Grey / yellow —— g
100.486 EXPLORER Beige / red —p— gl
100.487 EXPLORER Lime / grey —’_ #
100.488 CLASSIC MICRO Grey —‘_'2':‘:1

WALKING
100.489 CLASSIC MICRO Light blue —‘__:C-—T
100.490 ARIA Green + L ﬁ

SKI TOURING  100.491 ELBRUS Orange e e——

100.492 LHOTSE Blue -)—M“'“-—g
100.189 ULTRAX CARBON Light blue — ﬁ

FOLDING
100.188 ULTRAX ALU Yellow — —Fﬂ




SUMMARY

CODE NAME PICTURE

107-120 cm 100.493  VIPULSE
= 117-130cm100.404  CARBONPRO Crey

IMIRPULSI ) ——
107-120 cm 100.495 "TAEV'R%L?EACE e _
117-130 cm 100.496 4 ——
105 cm 100.512 S
110 cm 100.513 -t
115 cm 100.514 '
120 om 100.515 CARBON RACE Yellow
125 cm 100.516
130 cm 100.517
135 cm 100.518
100.497 CARBON PRO Yellow - o= ‘1
100.498 TEKNO Yellow —— F‘““:‘v
105 cm 100.058 7
110 om 100.059 _
115 cm 100.060 *
120 om 100.061 RUNNER Gold
125 cm 100.062
130 cm 100.063
135 cm 100.064
105 cm 100.065 7
110 om 100.066 _
115 cm 100.067 -
120 cm 100.068 RUNNER Blue
125 cm 100.069
130 cm 100.070
135 cm 100.071
110 om 100.073 ——
115 cm 100.074
120 cm 100.075 RUNNER Pink
125 cm 100.076
130 cm 100.077
135 cm 100.078

NORDIC -
WALKING  100.499 R-EVOLUTION PRO Red e 7
100.500 R-EVOLUTION Yellow e 7
—
100.501 R-EVOLUTION Beige y V
100.502 SPEED RACE Yellow —ee 1
100.503 SPEED Yellow —— -f
100.504 SPEED Black —— 7
100.506 SPEED Light blue —— - :v
100.505 SPEED Beige —r— 47
100.507 SPEED Pink —— 1
100.508 SPEED JUNIOR Rainbow -""""-E‘“—‘v
100.509 LITE TECH 4 Beige -‘—‘7
100.510 LITE TECH Light blue - 7
100.511 LITE TECH Yellow ’ 7
107-120 cm WLXPR1001
WALX 117-130 om WLXPR1002 VALX PRO Black
- WLXVL1001 WALX VELOCITY Black ey ’

WLXXP1001 WALX XPLORER Black _."__‘_____’




IIl ..';_f -Realizzato in Italia 100%
Made'in Italy 100%

\.  Moschettone Fizan incluso
i ' Carabiner Fizan include:

Confezione ecologica
Eco friendly packaging

Facilmente riciclabile
Easily recyclable

'k\/?t\éﬂid%gﬁ

Art. HEADBAND DISPLAY
Multi scarf transparent plexy display
contains 12 blister. 24 x 49 x 21 cm

EN N




‘ 1947

MADE IN ITALY

E E W www.fizan.it

& info@fizan.it
. Fizan poles
. fizan_official_page



