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BENEFITS

LT BENEFICI
Stabilitd, sicurezza, comfort ed equilibrio. Riduzione del carico sulle
articolazioni. Supporto in salita e in discesa. Ritmo della camminata
migliorato. Migliora la capacita cardiovascolare e respiratoria.

BENEFITS
Stability, safety, comfort and balance. Reduction of the load on the
joints. Uphill and downhill support. Improves walking pace. Improves
cardiovascular and respiratory capacity.

B VORTEILE
Stabilitat, Sicherheit, Komfort und Gleichgewicht. Entlastung der
Gelenke. Unterstitzung beim Auf- und Abstieg. Verbesserung des
Gehtempos. Steigerung der Herz-Kreislauf- und Atemkapazitét.

B AVANTAGES
Stabilité, sécurité, confort et équilibre. Réduction de la charge sur les
articulations. Soutien en montée et en descente. Amélioration de la
cadence de marche. Amélioration des capacités cardiovasculaires
et respiratoires.

] BENEFICIOS
Més estabilidad, seguridad, confort y equilibrio. Menor carga sobre
las articulaciones. Apoyo extra tanto en subidas como en bajadas.
Mejora el ritmo al caminar y favorece la capacidad cardiovascular
y respiratoria.

[l KORZYSCI
Stabilno$¢, bezpieczenstwo, komfort i réwnowaga. Zmniejszenie
obcigzenia stawéw. Wsparcie przy podchodzeniv i schodzeniu;
poprawa tempa marszu. Poprawa wydolnosci sercowo-naczyniowej
i oddechowej.

B VYHODY
Stabilita, bezpeénost, pohodli a rovnovéha. Snizeni zatéze pro
klouby. Podpora pfi vystupu i sestupu. Zlepseni tempa chize.Zlep3eni
kardiovaskularni a respiraéni kapacity.

e vYHODY )
Stabilita, bezpeénosf, pohodlie a rovnovaha. Znizenie zafaze klbov.
Podpora pri stpani a klesani. Zlepsenie tempa chédze. Zlepsenie
kardiovaskularnej a respiragnej kapacity.
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POLE SIZE

DOWNHILL

HeloHT POLESIZY

213 cm
205 cm
198 cm
191 cm
183 cm
176 cm
169 cm
161 cm
154.cm
147 cm
139 cm

FLAT UPHILL

90° SHORTER LONGER
I B MISURA DEL BASTONE consigliata prevede che in posizione eretta

il braccio deve avere un angolo di 90°. In salita o discesa viene
regolato a seconda dell'inclinazione del terreno.
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POLE LENGTH recommended suggests that when standing upright,
the arm should form a 90° angle. When going uphill or downbill, the
pole is adjusted according to t%e slope ofg'he terrain.

B EMPFOHLENE STOCKLANGE in aufrechter Haltung sollte der Arm
einen 90°-Winkel bilden. Beim Auf- oder Abstieg wird der Stock je
nach Gelénde angepasst.

I B LONGUEUR DES BATONS recommandée lorsque vous étes debout,
le bras doit former un angle de 90°. En montée ou en descente,
ajustez la longueur en fonction de la pente du terrain.

CJLONGITUD RECOMENDADA DEL BASTON con el cuerpo
erguido, el brazo debe formar un dngulo de 90°. En ascensos o
descensos, ajusta la longitud segin el desnivel del terreno.

fmml ZALECANA DLUGOSC KIJA wskazuje, ze przy wyprostowanej
postawie ramie powinno tworzyé kqt 90°. Przy podchodzeniu lu
schodzeniu diugos¢ kija jest dostosowywana do nachylenia terenu.

iDOPORUéENOU DELKU HOLE nastavite tak, e pfi vzpfimeném
postoji by paze méla tvofit Ghel 90°. Pfi stoupdni nebo klesani se hil
nastavi podle sklonu terénu.

EODPORI}&ANADI:iKAPALIéKY{euréenétuk,ieprivzpriumenom
postoji by mala ruka tvorif 90° uhol. Pri stipani alebo klesani sa
pali¢ka nastavi podla sklonu terénu.
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FLEXY LOCKING SYSTEM

I ] REGOLAZIONE SISTEMA FLEXY (SISTEMA INTERNO)
A)Sbloccare svitando leggermente. B)Allungare o accorciare il
bastone fino alla lunghezza desiderata. C)Bloccare avvitando il
sistema di ﬁssaggio in senso opposto. D)MAI BLOCCARE OLTRE IL
SEGNO “STOP™.

FLEXY SYSTEM ADJUSTMENT (INTERNAL SYSTEM)
A)Loosen slightly to unlock. B)Extend or shorten the pole to the
desired len ??1. C)Lock by tightening the fixing system in the opposite
direction. D)NEVER LOCK BEYOND THE “STOP” MARK.

9 FLEXY-SYSTEM (INTERNES VERSTELLSYSTEM)
A)Leicht 16sen, um die Arretierung zu entriegeln. B)Den Stock auf
die gewiinschte Lénge ausziehen oder zusammenschieben. C)Durch
Drehen in entgegengesetzter Richtung fixieren. D)NIEMALS UBER
DIE “STOP"-MARKIERUNG HINAUS FESTSTELLEN!

W SYSTEME D’AJUSTEMENT FLEXY (SYSTEME INTERNE)
A)Desserrer légérement pour déverrouiller. B)Allonger ou raccourcir le
baton & la longueur souhaitée. C)Verrouiller en resserrant le systéme de
fixation dans le sens opposé. D)NE JAMAIS VERROUILLER AU-DELA
DU REPERE “STOP".

=] SISTEMA DE AJUSTE FLEXY (INTERNO)
A)Afloja un poco para desbloquear. B)Extiende o acorta el bastén
hasta la medida deseada. C)Aprieta en direccién contraria para
bloguear. D)NUNCA LO CIERRES MAS ALLA DE LA MARCA
“STOP”.

= SYSTEM REGULACJI FLEXY (SYSTEM WEWNETRZNY)

A)lekko poluzuj, aby odblokowaé. B)Wydiuz lub skré¢ kij do
pozqdanej diugosci. C)Zablokuj, dokrecajgc system blokujgcy w
przeciwnym kierunku. D)NIGDY NIE BLOKUJ POZA OZNACZENIEM
STOP.”

Bl SYSTEM NASTAVENI FLEXY (VNITRNi SYSTEM)
A)lehce povolte k odemknuti. B)Prodluzte nebo zkrafte hil na
pozadovanou délku. C)Zaijistéte utazenim fixaéniho systému opaénym
smérem.D)NIKDY NEZAMYKAT ZA OZNACENI “STOP”.

[Em SYSTEM NASTAVENIA FLEXY (VNUTORNY SYSTEM)
A)Jemne povolte na odomknutie. B)Pred|zte alebo skrafte palicku
na pozadovani dlzku. C)Zablokujte utiahnutim fixaéného systému
opaénym smerom. D)NIKDY NEZABLOKOVAT ZA OZNACENIE
“STOP.
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LEVER LOCKING SYSTEM

I] REGOLAZIONE SISTEMA A LEVA (SISTEMA ESTERNO)
A)Aprire laleva. B)Allungare o accorciare il bastone fino alla lunghezza
desiderata. C)Chiudere la leva, per regolare la tenuta del sistema
utilizzare la rotella a lato. D)MAI BLOCCARE OLTRE IL SEGNO “STOP”.

LEVER SYSTEM ADJUSTMENT (EXTERNAL SYSTEM)
A)Open the lever. B)Extend or shorten the pole to the desired length.
C)Close the lever, to adjust the system’s lever, use the side wheel.
D)NEVER LOCK BEYOND THE “STOP” MARK.

= HEBEL-SYSTEM (EXTERNES VERSTELLSYSTEM)
A)Hebel &ffnen. B)Den Stock auf die gewiinschte Lange einstellen.
C)Hebel schlieBen, zur Feineinstelling das seitliche Rédchen
verwenden.D)NIEMALS UBER DIE “STOP"-MARKIERUNG HINAUS
FESTSTELLEN!

LW SYSTEME D’AJUSTEMENT A LEVIER (SYSTEME EXTERNE)
A)Ouvrir le levier. BJAllonger ou raccourcir le baton & la longueur
désirée. C;Fermer le levier, pour ajuster le levier, utiliser la molette
latérale. D)NEJAMAIS VERROUILLER AU-DELA DU REPERE “STOP".

= SISTEMA DE PALANCA (EXTERNO)
A)Abre la palanca. B)Ajusta la altura segin necesites. C)Cierra la
palanca, usa la ruedqcilllc lateral para regular la presién. D)NO
BLOQUEES MAS ALLA DEL “STOP".

fmmd SYSTEM REGULACJI DZWIGNI (SYSTEM ZEWNETRZNY)
A)Otwérz dzwignie. B)Wydtuz lub skré¢ kij do pozqdanej diugosci.
C)Zamknij dzwignie, aby dostosowaé system dzwigni, uzyj bocznego
pokretta. D)NIGDY NIE BLOKUJ POZA OZNACZENIEM “STOP.”

Bl SYSTEM NASTAVENI PAKY (VNEJSI SYSTEM)
A)Oteviete paku. B)Prodluzte nebo zkrafte hil na pozadovanou
délku. C)Paku zaviete, k nastaveni systému paky pouziite boéni
kolecko. D)NIKDY NEZAMYKAT ZA OZNACENI “STOP”.

feml SYSTEM NASTAVENIA PAKY (VONKAJSi SYSTEM)
A)Otvorte péku. B)Predizte alebo skrafte palicku na pozadovani
dlzku. C)Paku zatvorte, na nastavenie systému pdky pouzite boéné
koliesko. D)NIKDY NEZABLOKOVAT ZA OZNACENIE “STOP.”
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FOLDING SYSTEM

I} SISTEMA BASTONE PIEGHEVOLE
A)Togliere il velcro di chiusura. B)Tirare I'estremita sotto la leva fino
al “CLICK". C)Regolare I'altezza desiderata attraverso la leva in
alluminio. D)MAI BLOCCARE OLTRE IL SEGNO “STOP”.

= FOLDING POLE SYSTEM
A)Remove the closing velcro. B)Pull the end below the lever until it
"CLICK". C)Adjustthe desired height using the aluminium lever. D)NEVER
BLOCK BEYOND THE “STOP” MARK.

B FALTSTOCK-SYSTEM
A)Klettverschluss [6sen. B)Das Ende unter dem Hebel herausziehen,
bis es “KLICK” macht. C)Gewiinschte Hohe mit dem Aluminiumhebel
einstellen. D)NIEMALS UBER DIE “STOP”-MARKIERUNG HINAUS
BLOCKIEREN!

W SYSTEME DE BATON PLIANT
A)Retlrer |c bande velcro de fermeture. B)Tirer I'extrémité sous le
levier jusqu’a entendre un “CLIC". C)Ajuster la hauteur souhaitée &
I'aide du levier en aluminium. D)NEJAMAIS BLOQUER AU-DELA DU
REPERE “STOP”.

] SISTEMA PLEGABLE
A)Quita el velcro de sujecion. B)Tira del extremo bajo la palanca
hasta oir el “CLIC". C)Ajust la altura con la palanca de aluminio.
D)NUNCA BLOQUEES MAS ALLA DEL “STOP”.

[ SYSTEM SKEADANIA KIJA
A)Usuii rzep zamykajqcy. B)Pociqgnij koniec znajdujqcy sie pomze|
dzwigni, az ustyszysz “KLIK". %Dos!osu| poquanq wysokosc
za pomocq alumlnlowel dzwigni. D)NIGDY NIE BLOKUJ POZA
OZNACZENIEM ,STOP:

[~ SYSTEM SKLADACICH HOLI
A)Odeberte uzaviraci suchy zip. B)Téhnéte konec pod paku, dokud
nezazni “CVAK". C)Nastavte pozadovanou vysku pomoci hlinikové
paky. D)NIKDY NEBLOKUITE ZA OZNACENI “STOP.”

fEm SYSTEM SKLAPACICH PALICIEK
A)Odstraiite uzatvaraci suchy zips. B)Zatlacte koniec pod péku, kym
nezaznie “zacvaknutie.” C)Nastavte pozadovani vysku pomocou
hlintkovej paky. D)NIKDY NEZABLOKOVAT ZA OZNACENIE “STOP."

B rEsAEL R
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STRAP

L1 LAcciolo
AJll lacciolo va indossato infilando la mano dal basso verso I'alto.
B)Impugnare la manopola e verificare che non sia troppo largo/ stretto.
C)Per la regolazione & sufficiente firare |'estremittr del lacciolo verso di sé.
D)Questo ¢ il corretto utilizzo.

STRAP
A)The strap should be worn by sliding your hand through it from bottom
to top. B)Then, grip the handle and check that it is not too loose or too
tight. C)To adjust, simply pull the end of the strap toward you. D)This is the
correct way to use it.

| SCHLAUFE
A)Die Schlaufe wird korrekt angelegt, indem man die Hand von unten
nach oben hindurchfihrt. B)Dann den Griff greifen und priifen, ob die
Schlaufe nicht zu locker oder zu straff ist. C)Zur Anpassung einfach das
Ende der Schlaufe zu sich ziehen. D)So wird sie korrekt verwendet.

Il DRAGONNE
A)Passer la main par la dragonne de bas en haut. B)Saisir ensuite la
poignée et vérifier que la dragonne n'est ni trop lache ni trop serrée.
C)Pour I'ajuster, tirer simplement I'extrémité de la sangle vers vous.
D)Bonne maniére de I'tiliser.

=] DRAGONERA (CORREA DE MUNECA)
A)Introduce la mano desde abaijo hacia arriba. B)Agarra la empufiadura
y ajusta que no quede ni muy flojo ni muy justo. C)Tira del extremo de la
cinta para regularla. D)Asi es como se lleva correctamente.

[ PASEK
A)Pasek powinien byé zakfadany, wkiadajgc dior od dotu do géry.
B)Nastepnie chwyé uchwyt i sprawdz, czy nie jest zbyt luzny ani zbyt
ciasny. é;Aby dostosowac, wystarczy pociggnqc koniec paska w swoim
kierunku. D)To jest prawidtowy sposob jego uzytkowania.

Bl REMINEK
A)Reminek by se mél nasadit tak, Ze ruka projde skrz n&j zdola nahoru.
B)Poté uchopte rukojef a vyzkouseijte, zda neni pfilis volna nebo tésnd.
C)K Gpravé jednoduse stahnéte konec feminku smérem k sobé. D)Toto je
spravny zpisob jeho pouzivani.

[Eml REMIENOK
A)Remienok by sa mal nosif tak, Ze ruka prejde cez neho zdola nahor.
B)Potom uchopte rukoviif a skontrolujte, &i nie je prili§ volnd alebo tesnd.
C)Na Gpravu jednoducho potiahnite koniec remienka smerom k sebe.
D)Toto je spravny spésob jeho pouzivania.
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BASKETS & TIPS PROTECTOR

Il SUPPORTI PER LA PUNTA E TAPPI

Tra i vari accessori inclusi ci sono diversi tipi di rotelle, consigliamo di
utilizzare le rotelle con diametro maggiore per la neve profonda, terreni
sabbiosi o fangosi. Mentre la rotella con diametro minore per terreni duri,
rocciosi. A)l tappi proteggono la punta dei bastoni, non sono consigliati
nell'utilizzo outdoor. B) Per inserire la rotella sul supporto E-basket
bisogna spingere e ruotare contemporaneamente verso |‘alto C) fino al
“CLICK". D)Per toglierla, tirare e ruotare verso il basso.

TIPS SUPPORTS AND CAPS

Among the various included accessories, there are different types of
baskets. We recommend using larger diameter baskets for deep snow,
sandy, or muddy terrains, while smaller diameter baskets are more
suitable for hard, rocky grounds. A)The caps protect the tips of the poles
but are not recommended for outdoor use. B)To attach the basket to the
E-basket support, push and simultaneously rotate upwards C)until you
hear a “CLICK.” D)To remove it, pull and rotate downwards.

B SPITZEN, TELLER UND SCHUTZKAPPEN
Unter den mitgelieferten Zubehérteilen befinden sich verschiedene
Tellertypen. GroBe Teller werden fir Tiefschnee, Sand oder
schlammige Untergriinde empfohlen, kleine Teller fir harte, steinige
Boden. A]Die Kappen schiitzen die Stockspitzen beim Transport, sind
aber nicht zum Gehen gedacht. B)Zum An@ringen des Tellers auf der
E-Basket-Halterung: Driicken und gleichzeitig nach oben drehen.
C)Esfolgt ein “KLICK". D)Zum Entfernen nach unten ziehen und drehen.

i POINTES, SUPPORTS ETEMBOUTS

Parmi les différents accessoires inclus, il existe différents types de
rondelles. Nous recommandons d'utiliser des rondelles de grand
diamétre pour la neige profonde, les terrains sablonneux ou boueux,
et de plus petites pour les sols durs et rocailleux. A)les embouts
protégent les pointes des batons mais ne sont pas recommandés pour
une utilisation en extérieur. B)Pour fixer la rondelle sur le support
E-basket, poussez tout en tournant vers le haut. C)jusqu’a entendre un
“CLIC". D)Pour la retirer, tirez en tournant vers le bas.

2] PUNTAS, ROSSETAS Y TAPONES

Entre los accesorios incluidos encontrards varias rosetas. Para
terrenos con nieve profunda, arena o barro: usa las rosetas grandes.
Para terrenos duros o pedregosos: mejor las rosetas pequefias.
A)Los tapones protegen las puntas, pero no se recomiendan para uso
outdoor. B)Para colocar la roseta en el soporte E-basket, presiona 'y
gira hacia arriba. €)Cuando escuches el “CLIC”, estd bien encajada.
D)Para quitarla, tira y gira hacia abajo.

fmd OSLONKI 1 ZASLEPKI
Wiéréd réznych dotqczonych akcesoriow zna]duli(q sie rézne typy
koszykéw. Zalecamy uzywanie koszykéw o wigkszej $rednicy na
gteboki énieg, piaszczyste lub blotniste tereny, podczas gdy koszyki

fmmd 0 mniejszej $rednicy sq bardziej odpowiednie na twarde, skaliste

podtoza. A) Zaslepki chronig koricéwki kijéw, ale nie sq zalecane
do uzytku na zewngtrz. B) Aby przymocowa¢ koszyk do wspornika
E-koszyka, wecisni i jednoczesnie obracaj w gére, Claz uslyszysz
“KLIK". D) Aby go zdjq¢, pociqgniji obracajw dét.

B PODPERKY A OCHRANNE KRYTKY

Mezi roznymi pfilozenymi pfisluienstvimi jsou rdzné typy talitko.
Doporucujeme pouzivat talitky s v&tsim promérem na hlugok' snih,
pisecné nebo bahnité terény, zatimco men3i primér talitkd je vhodny
pro tvrdé, kamenité povrchy. A)Gumové krytEy chréni hroty holi pred
opotiebenim. B)Pro uchyceni talitki jej zatlacte a zaroveri otdcejte
smérem nahoruC)dokud neuslysite ”C(/AK”. D)K sejmuti talitki jej
téhnéte a otd&ejte smérem +dolo.

[eml PODPERY A OCHRANNE KRYTY

Medzi réznymi prilozenymi prislusenstvami si rozne typy kosikov.
Odporiéame pouzivat kosiky s va&sim priemerom na ﬁlﬁ)oky sneh,
piescité alebo blatisté terény, zatial ¢o mensi priemer kosikov je
vhodny na tvrdé, kamenisté povrchy. A)Krytky chrania hroty paliéieL,
ale nie si odpori¢ané na vonkajsie pouzitie. B)Na pripojenie kosika
na podporu E-kosika zatladte a zarover oté&ajte smerom nahor C)kym
nepocujete ,zacvaknutie.” D)Na odstrénenie potichnite a otdéajte
smerom nadol.
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MAINTENANCE

Il MANUTENZIONE

Eseguire una regolare e corretta manutenzione. Pulire con cura le varie
sezioni telescopiche eliminando i residui di terra, fango e sporcizia.
Non utilizzare detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare i
materiali. Utilizzare un panno umido e successivamente separare

li el i e farli asci e con i per evitare che si
?ormi ossido all’interno. Controllare che il sistema di bloccaggio sia
perfettamente funzionante e che i puntali siano in buone condizioni
prima dell'tilizzo. Conservare i bastoni in luogo asciutto al riparo
della luce solare e lontano da fonti di calore per evitare che i materiali
si deteriorino. Consigliamo di utilizzare i tappi per riporli in sicurezza e
proteggere le punte.

MAINTENANCE

Carry out regular and proper maintenance. Carefully clean the
various telescopic sections, removing any dirt, mud, and debris. Avoid
using aggressive detergents that could damage the materials. Use
a damp cloth, then separate the components and let them dry
thoroughly to prevent oxidation inside. Ensure that the locking
system is functioning perfectly and that the tips are in good condition
before use. Store the poles in a dry place, away from sunlight and
heat sources, to prevent material deterioration. We recommend using
the caps to store them safely and protect the tips.

™= PFLEGEHINWEISE

Fihren Sie eine regelmaBige und ordnungsgeméfle Wartung durch.
Reinigen Sie die verschiedenen Teleskopteile sorgfdltig und entfernen
Sie gchmu'z, Schlamm und Ablagerungen. Vermeiden Sie die
Verwendung von aggressiven Reinigungsmitteln, die das Material
beschadigen kénnten. Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, trennen
Sie die Teile und lassen Sie sie griindlich trocknen, um Oxidation
im Inneren zu vermeiden. Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch,
dass das Verschlusssystem einwandfrei funktioniert und die Spitzen in

utem Zustand sind. Lagern Sie die Stécke an einem trockenen Ort,
ern von Sonnenlicht und Warmequellen, um eine Beschéadigung des
Materials zu vermeiden. Wir em;ehlen, die Kappen zu verwenden,
um sie sicher aufzubewahren und die Spitzen zu schiitzen.

I} ENTRETIEN

Effectuer un entretien régulier et approprié. Nettoyer soigneusement
les différentes sections télescopiques, en refirant toute saleté, boue
ou débris. Eviter les détergents agressifs pouvant endommager les
matériaux. Utiliser un chiffon humide, puis séparerles composants
et les laisser sécher complétement pour éviter I'oxydation
interne. S'assurer du bon fonctionnement du systeme de verrouillage et
du bon état des pointes avant chaque utilisation. Conserver les batons
dans un endroit sec, & I'abri du soleil et des sources de chaleur, pour
révenir la détérioration des matériaux. Il est recommandé d'utiliser
es embouts pour les stocker en toute sécurité et protéger les pointes.

=] MANTENIMIENTO

Haz revisiones periddicas y una limpieza adecuada. Limpia bien
las secciones telZsco’piccs, eliminando polvo, barro y residuos. No
uses detergentes agresivos que puedan dafiar los materiales. Usa un
paio himedo y deja que las piezas se sequen por completo
separadas, para evitar oxidacién. Revisa que el sistema de
bloqueo funcione correctamente y que las puntas estén en buen
estado. Guarda los bastones en un lugar seco, lejos del sol y de
fuentes de calor. Usa los tapones durante el almacenamiento para
proteger las puntas y alargar su vida otil.

g KONSERWACJA
Przeprowadzaj re?(u\crnq i wlasciwg konserwacje. Ostroznie oczysé
rézne sekcje teleskopowe, usuwajgc wszelkie zabrudzenia, btoto i

zanieczyszczenia. Unikaj

. yiywanic.ag.rlesywnych detergentow, kiére
m?qu_b\‘/ :Jszkodzllc mc'eirlcjy,l !Jz)lL

| szmatki,
P je wysusz, aby zapobiec
utlenianiu wewngtrz. Upewnij sig, ze system blokowania dziala
idealnie i ze koricéwki sq w dobrym stanie przed uzyciem. Przechowuj
kije w suchym miejscu, z dala od $wiatta s&neczne o i zrédet ciepta,
aby zapobiec pogorszeniu jakosci materiatu. Zalecamy vzywanie
zaslepek do ich bezpiecznego przechowywania i ochrony koricéwek.

Bl UDRZBA
Provédgijte pravidelnou a spravnou Gdrzbu. Opatmé vycistéte rozné
teleskopické &asti, odstrarite veskeré negistoty, blato a vlhkost. Vyhnéte
se pouzivani agresivnich Cisticich prostfedkd, které by mohly poskodit
materidly. Pouzijte vlhky hadfik, poté komponenty oddélte a
dokladné je ususte, aby se zabranilo oxidaci uvnitt. Ujistéte se, Ze
zamykaci systém funguje perfekiné a Ze hroty jsou pred pouzitim v dobrém
stavu. Uklédeijte hole na suchém mist&, mimo dosah primého slunecniho
zéfeni azdrojl tepla, abyste predesli poskozeni materialu. Doporucujeme
pouzivat krytky k jejich bezpeénému ulozeni a ochrané hrotd.

{m UDRZBA

Vykonévaite pravidelni a spravnu Gdrzbu. Starostlivo ocistite rézne
'e|eskopicl<é Casti, odstrante vietky nedistoty, blato a zvysky. Vyhnite
sa pouzivaniu agresivnych istiacich prostriedkov, ktoré by ‘mohli
poskodif materidly. Pouzite vlhkd handru, potom komponenty
oddel'te a dékladne ich ususte, aby ste zabranili oxidacii vo
vnutri. Uistite sa, Ze uzamykaci systém funguje perfektne a Ze hroty
si pred pouzitim v dobrom stave. g’klcduiie a,iE y na suchom mieste,
mimo sIneéného Ziarenia a zdrojov tepla, aby ste predisli poskodeniu
materidlu. Odporééame pouzivaf krytky na bezpeéné ulozenie a
ochranu hrotov.
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INFORMATION TO CONSUMER

I H INFORMAZIONI AL CONSUMATORE

Un utilizzo corretto dei bastoncini da trekking rendera I'esperienza
del trekking piv sicura e piacevole. Utilizzare sempre i bastoncini
in condizione di sicurezza. Per un utilizzo corretto assicurarsi che
i bastoncini siano regolati all'altezza consigliata (gomito a 90°)
chiudendo bene il sistema di regolazione in modo che il bastoncino
sia un valido e sicuro supporto durante la camminata. Utilizza i
bastoncini solo su sentieri e terreni adeguati ed evita di utilizzarli su
superfici molto scivolose o instabili. | bastoncini non sono prodotti
sanitari per la deambulazione. In salita o discesa regolare l'altezza
a seconda della pendenza del terreno, accorciandoli in salita ed
allungandoli in discesa. Controllare regolarmente prima di ogni
utilizzo che il bastoncino non abbia rotture o segni di usura che
possano comprometterne la sicurezza. Non utilizzare i bastoncini da
trekking per scopi diversi. Non puntare il bastoncino contro persone
o cose perché potrebbe creare lesioni o danni. Fare attenzione in
caso di caduta accidentale perché il bastoncino potrebbe rompersi
provocando lesioni o danni. Il moschettone contenuto nella
confezione, dove presente, & un gadget non pud essere utilizzato
come dispositivo tecnico di sicurezza.

CONSUMER INFORMATION

Using trekking poles correctly will make the trekking experience safer
and more enjoyable. Always use the poles under safe conditions.
For proper use, ensure the poles are adjusted to the recommended
height (elbow at 90°), securely tightening the adjustment system so
that the pole serves as a reliugle and safe support during walking.
Use the poles only on suitable paths and terrain and avoid using
them on very slippery or unsmgle surfaces. The poles are not a
medical device for people with a walking condition that may require
medical intervention. When going uphill or downhill, adiusnze height
according to the slope, shortening them for ascents and lengthening
them for descents. Regularly check before each use that the pole has
no breaks or signs of wear that might compromise safety. Do not use
trekking poles for purposes other than intended. Do not point the pole
atpeople or objects, as it could cause injuries or damage. Be cautious
in the event of an accidental fall, as the pole might break, causing
injuries or damage. The carabiner included in the package, where
present, is a gadget and cannot be used as a technical safety device.

= VERBRAUCHERINFORMATIONEN

Die richtige Verwendung von Trekkingstécken macht das Wandern
sicherer und angenehmer. Verwenden Sie die Stécke immer unter
sicheren Bedingungen. Stellen Sie sicher, dass die Stocke auf die
empfohlene Héhe eingestellt sind (Ellenbogen im 90°-Winkel) und
ziehen Sie das Verstellsystem fest an, damit der Stock wéhrend des
Gehens als zuverléssige und sichere Stijtze dient. Verwenden Sie

B die Stécke nur auf geeigEneVen Wegen und in geeignetem Gelande
un

vermeiden Sie den Einsatz auf sehr rutschigem oder instabilem
Untergrund. Die Stécke sind kein medizinisches Hilfsmittel fir
Personen mit einer Gehbehinderung, die einen medizinischen Eingriff
erforderlich machen kénnte. Wenn Sie bergauf oder bergab gehen,
passen Sie die Hohe dem Gefélle an, indem Sie sie bei Aufstiegen
verkirzen und bei Abstiegen verléngern. Vergewissern Sie sich
regelmdBig vor jedem Gebrauch, dass der Stock keine Briiche oder
VerschleiBerscheinungen aufweist, die die Sicherheit beeintréchtigen
kénnten. Verwenden Sie Trekkingstdcke nicht fir andere Zwecke
als vorgesehen. Richten Sie den Stock nicht auf Personen oder
Gegenstinde, da dies zu Verletzungen oder Schaden fishren kann.
Seien Sie bei einem versehentlichen Sturz vorsichtig, da der Stock
brechen und Verletzungen oder Schiden verursachen kénnte. Der
im Lieferumfang enthaltene Karabiner - sofern vorhanden - ist ein
Gimmick und nicht als technisches Sicherungsgerét verwendbar.

LN INFORMATIONS CONSOMMATEUR

Une utilisation correcte des batons de randonnée rendra I'expérience
plus sire et agréable. Toujours utiliser les batons dans des conditions
sires. Pour une utilisation adéquate, ajuster les batons & la hauteur
recommandée (bras formant un angle de 90°) et bien serrer le
systéme de réglage pour qu'ils soient un soutien fiable. N'utiliser les
batons que sur des sentiers et terrains adaptés, et éviter les surfaces
trés glissantes ou instables. Les batons ne sont pas un dispositif
médical pour les personnes ayant des probléemes de mobilité
nécessitant une intervention médicale. En montée, raccourcir les
batons ; en descente, les allonger. Vérifier avant chaque utilisation
I'absence de fissures ou d'usure pouvant compromettre la sécurité.
Ne pas utiliser les batons & d'autres fins que celles prévues. Ne pas
les pointer vers des personnes ou des objets : cela pourrait provoquer
des blessures ou des dégats. En cas de chute accidentelle, le baton
peut se briser et causer des blessures ou dommages. Le mousqueton
inclus dans I'emballage, le cas échéant, est un gadget et ne peut étre
utilisé comme dispositif de sécurité technique.

=IINFORMACION PARA EL USUARIO

Usar bastones correctamente mejora la seguridad y la experiencia
enruta.Asegurate siempre de que: La altura esté bien ajustada (brazo
en angulo recto). El sistema esté firmemente bloqueado. El terreno
sea adecuado y no excesivamente resbaladizo o inestable. No es
un dispositivo médico, ni debe usarse como ayuda para patologias
de movilidad. Recuerda: ajusta la altura més corta en subidas, més
larga en bajadas. Antes de cada salida, revisa que no haya roturas
o dgesgaste. No uses los bastones con fines distintos al trekking. No
apuntes a personas ni objetos: podrias causar lesiones o dafios. En
caso de caida, los bastones pueden romperse y provocar heridas.
El mosquetén incluido (si lo hay) es decorativo, no es un EPI ni debe
usarse como dispositivo de seguridad.



INFORMATION TO CONSUMER

fml INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKOW

Prawidfowe uzywanie  kijkéw  trekkingowych sprawi, ze
doswiadczenie trekkingowe stanie sie  bezpieczniejsze i
przyjemniejsze. Zawsze uzywaij kijkéw w bezpiecznych warunkach.
Aby korzysta¢ z kijkéw w prawidiowy sposob, upewnij sig, ze sq
ustawione na zalecang wysoko$¢ (fokie¢ w 90°) i doktadnie dokrec
system regulacji, aby kij stuzyt jako niezawodne i bezpieczne
wsparcie podczas chodzenia. Uzywaj kijéw tylko na odpowiednich
$ciezkach i terenie i unikaj ich uzywania na bardzo sliskich lub
niestabilnych powierzchniach. Kije nie sq urzqdzeniem medycznym
dla oséb z problemami z poruszaniem sie, ktére mogq wymagaé
interwenciji medycznej. Przy podchodzeniu lub schodzeniu dostosuj
wysokos¢ do nuch{leniu, s{racciqc je na podejsciach i wydtuzajgc
na zejsciach. Regularnie przed kazdym uzyciem sprawdzaij, czy kij
nie jest uszkodzony lub nie wykazuje oznak zuzycia, ktére mog( by
zagrozi¢ bezpieczenstwu. Nie uzywaij kijéw trekkingowych do ceréw
innych niz zamierzone. Nie kieruj kijéw na osoby ani przedmioty,
poniewaz mogloby to spowodowaé obrazenia KJb szkody. Bqn{Vz’
ostrozny w przypadku przypadkowego upadku, poniewaz ki
moze sie zlama¢, powodujgc obrazenia lub szkody. Karabiriczyk
dotqczony do opakowania, jesli jest obecny, jest gadzetem i nie
moze by¢ uzywany jako techniczne urzqdzenie zabezpieczajqce.

Bl INFORMACE PRO SPOTREBITELE

Spravné pouzivani trekingovych holi uéini zazitek z trekkingu
bezpe&néjsim a pifjemnéjsim. Vzdy pouzivejte hole za bezpecnych
podminek. Pro spravné pouZiti se ujistéte, Ze jsou hole nastaveny na
doporuéenou vysku (loket v Ghlu 90°) a pevné utéhnéte nastavent
systému, aby hil slouzila jako spolehliva a bezpeéna podpora pfi
chozi. Pouzivejte hole pouze na vhodné cesty a terén a vyhnéte se
jejich pouziti na velmi kluzkém nebo nestabilnim povrchu. Hole
nejsou zdravotnickd pomicka pro osoby s chizi, které by mohla
vyzadovat lékafsky zasah. PFi vystupu nebo sestupu nastavte vysku
podle sklonu, zkracujte je pfi stoupani a prodluzuite je pfi klesani.
Pravidelné pfed kazdym pouzitim kontrolujte, zda hole nejsou rozbité
nebo nejevi znamky opotfeben, které by mohly ohrozit bezpeénost.
Nepouzivejte trekingové hole k jinym G&eldm nez turistickym. Nemifte
hil na osoby nebo objekty, protoze by mohlo dojit ke zranéni nebo

o3kozeni. Daveijte pozor v pfipadé nechténého padu, protoze hil
ﬁy se mohla zlomit, coz by mohlo zpisobit zranéni nebo poskozeni.
Karabina pfilozend v balicku, pokud je pfilozend, je pouze reklamni
anelze ji pouzit jako technické bezpeénostni zafizeni.

fEm INFORMACIE PRE SPOTREBITELOV

Spravne pouzivanie trekingovych paliciek urobi zaZitok z trekingu
bezpeéneif\'m a prijemnejsim. Vzdy pouZivaijte palicky za bezpe&nych
podmienok. Na spravne pouZitie sa vistite, Ze palicky si nastavené

e na odporigand vysku (lakef v uhle 90°) a pevne utiahnite nastavenie

systému, aby palicka slézila ako spolahlivé a bezpeénd podpora pri
chédzi. Pouzivajte palicky iba na vhodné cesty a terén a vyhnite sa
ich pouzitiv na velmi klzkych alebo nestabilnych povrchoch. Palicky
nie s6 zdravotnickym zariadenim pre osoby s poruchou chédze,
ktord by mohla vyzadovat lekdrsky zasah. Pri stopani alebo klesani
nastavte vysku podla sklonu, skracujte ich pri stipani a pred|zujte ich
pri klesani. Pravidelne pred kazdym pouzitim kontrolujte, ¢i palick
nie si zlomené alebo nejavia zndmky opotrebenia, ktoré by mohﬁ
ohrozif bezpe&nosf. Nepouzivajte trekingové palicky na iné Gcely,
ako s uréené. Nemierte palickou na osoby o|ego predmety, pretoze
by mohlo dbjsf k zraneniv alebo poskodeniu. Dévajte pozor v
Erl’pude ndhodného padu, pretoze palicka by sa mohla zlomit, ¢o

y mohlo spésobif zranenie alebo poskodenie. Karabina prilozend
v baleni, ak je pritomnd, je len doplnok a nemozno ju pouzif ako
technické bezpeénostné zariadenie.
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